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 دانشگاه علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي درماني استان گيلان

 هفده شهريور رشت و پژوهشي درماني،آموزشي مرکز

 ديابتخود مراقبتي در 

 
 تهيه و تنظيم :

مرکز آموزشي درماني و پژوهشي  واحد آموزش سلامت

 شهريور رشت 17

 1399تير

 

گرامي مطالب زير جهت افزايش آگاهي مراجعين 

متي باشت   ديابتتخودمراقبتي در شما در مورد 

  لطفا به نكات زير توجه فرمايي :

 چيست؟ ديابت )قند خون(

 

در فرد مبتلا به ديابت )قندخون(، بدن به اندازه 

و يا اين که نمي تواند از کافي انسولين نميسازد 

انسولين به صورت مناسب استفاده کند )يا هر دو(. 

 و اين امر سبب افزايش سطح قند در خون مي شود

است که جهت تبديل قند و ساير ماده اي انسولين 

غذاها به انرژي و کمك به گلوکز جهت ورود به 

 .توسط لوزالمعده توليد ميشودسلولهاي بدن 

 

 داريم؟چند نوع ديابت 

 

 نوع اصلي مي باشد: 2اين بيماري داراي 

 سال( 30لا زير )معمو:  يا نوع جوانان 1نوعديابت -1

اغلب در مراحل اوليه زندگي آغاز ميشود و سبب 

عدم توانايي بدن فرد، در توليد انسولين ميشود. 

افراد مبتلا به اين حالت جهت تنظيم سطح گلوکز 

روزانه انسولين  )قند( خون خود، مي بايست به شكل

 مصرف نمايند.

شايع تر است و بيشتر افرادي که :  2نوع ديابت -2

 2تشخيص داده ميشود مبتلا به نوع ديابت در آن ها 

ميباشند. اين نوع بيشتر در افراد ميانسال و سالمند 

رخ ميدهد و با چاقي و عدم فعاليت جسماني در 

 زماني ايجاد ميشود که 2ارتباط است. ديابت نوع

بدن مقدار کافي انسولين را نمي سازد و يا به شكل 

استفاده نمي  را موثر از انسولين توليد شده

 کند)مقاومت به انسولين(.

 
 

 آيا من در معرض خطر هستم؟

 

ن امر چاقي، ديابت در حال افزايش مي باشد. علت اي

عدم فعاليت جسماني مي باشد. بروز ديابت در افراد 

هشدار دهنده اي قرار دارد. جوان تر هم در وضعيت 

علت اين امر هم افزايش چاقي و عدم فعاليت 

جسماني است، که از مشكلات رو به گسترش در اين 

 گروه سني مي باشد.
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 چيست؟ (خونديابت )قندعلائم 

 

 افزايش ادرار-

 تشنگي زياد-

 افزايش اشتها-

 خستگي-

 گزگز و بي حسي دست و پاها-

 از دست دادن ناگهاني وزن-

 
 

 

 مهمترين عوارض ديابت چيست؟

 

 مشكلات کليه-

 مشكلات چشمي -

 مشكلات رشته هاي عصبي -

 مشكلات قلبي و عروقي -

 

 کنم؟ چگونه ديابت را کنترل و درمان

 

ره ي آموزش تغذيه  از طريق مشاو) رژيم غذايي-

گروهي )مانند انجمن جلسات تغذيه و شرکت در 

 حمايت از بيماران ديابتي(

 وزن)حفظ وزن در محدوده طبيعي(کاهش -

دقيقه در بيشتر يا تمام  30عاليت جسماني حداقل ف-

 روزهاي هفته 

 کنترل قند خون توسط خود بيمار-

 ي قندخونثبت نتايج اندازه گير-

ادگيري تزريق  مقدار صحيح انسولين در محل ي-

 صحيح توسط بيمار

 ميليمتر جيوه  80/130ير زحفظ فشارخون -

 يسيگار و دوري از افراد سيگارعدم کشيدن -

رزيابي دوره ايي سلامت کليه، چشم، پا و...با ا-

 صلاحديد پزشك

 مصرف دارو طبق دستور پزشك-

 

 

 

 

 

 منبع:

سنامه پرستاري جانيس ال هينكل، کري اچ چيوير. در

ه . ترجم: متالبوليسم و آندوکرين11داخلي و جراحي. ج 

نوقابي معصومه ناهيد دهقان نيري، احمدعلي اسدي 

 .159-120. ص1393موسي پور. تهران: جامعه نگر، 
 

 هدف ما: 

 توانمندي شما در خودمراقبتي است

جهت کسب اطلاعات بيشتر اطلاعات تماس واحد آموزش 

 ژوهشي هفده شهريور رشتمرکز آموزشي درماني و پسلامت 

 به شرح ذيل مي باشد: 

 

سايادتي،  شت، خيابان نامجو، خياباان شاهيدر : آدرس

ضلع جناوبي پاارش شاهر، مرکاز آموزشاي درمااني و 

طبقه همكف، اتاا  شاماره ) شهريور رشت 17پژوهشي 
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